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Ýêñïðåññèÿ ìàðêåðîâ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê,
óðîâåíü öèòîêèíîâ è ìåòàáîëèçì L-àðãèíèíà
ïðè êîìïëåêñíîé êðàéíåâûñîêî÷àñòîòíîé
è èíòåðôåðîíîòåðàïèè  âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé ó æåíùèí â âûñîêîãîðüå

Ó æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â âûñîêîãîðüå (2100-2200 ì, ï. Òåðñêîë), õðîíè÷åñêèå âîñïà-
ëèòåëüíûå ãèíåêîëîãè÷åñêèå  çàáîëåâàíèÿ (ÕÂÃÇ)  ñîïðîâîæäàþòñÿ ñëåäóþùèìè èçìå-
íåíèÿìè èììóíîðåãóëÿòîðíûõ ïîêàçàòåëåé: óñèëåíèåì ýêñïðåññèè CD3 + (TCR), CD4+

(Ò-õåëïåðû),  CD16+ (NK-êëåòêè), CD25+ (àêòèâèðîâàííûå IL-2R), ïîâûøåíèåì ñîîòíî-
øåíèÿ CD4+/ CD8+ (Ò-ñóïðåññîðû) è óðîâíÿ öèðêóëèðóþùèõ öèòîêèíîâ � α-, β-, γ-èíòåð-
ôåðîíà (ÈÔÍ) è α-, β-îïóõîëåíåêðîòèçèðóþùåãî ôàêòîðà (ÎÍÔ), óñèëåíèåì èììóííîãî
ïðèëèïàíèÿ (ÈÏ) òðîìáîöèòîâ, à òàêæå èíãèáèðîâàíèåì îêèñëèòåëüíîãî ïóòè ðàñïàäà
L-àðãèíèíà íà ôîíå ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ íåîêèñëèòåëüíîãî
ïóòè ðàñïàäà. Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîé êðàéíåâûñîêî÷àñòîòíîé (ÊÂ×) è èíòåðôåðî-
íîòåðàïèè (ïðåïàðàòîì �ëàôåðîí�) ïðè ÕÂÃÇ ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ýêñïðåññèè
äèôôåðåíöèðîâî÷íûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ CD-ìàðêåðîâ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê (ÈÊÊ),
óâåëè÷åíèþ ýêñïðåññèè CD8+, íîðìàëèçàöèè ñîîòíîøåíèÿ CD4+/CD8+, ñíèæåíèþ ÈÏ è óðîâíÿ
öèðêóëèðóþùèõ öèòîêèíîâ (ÈÔÍ, ÎÍÔ), àêòèâàöèè îêèñëèòåëüíîãî NO �ñèíòàçíîãî ïóòè
ðàñïàäà L- àðãèíèíà. Ïîëíîöåííîñòü ïîïóëÿöèîííûõ ïðèçíàêîâ èììóííîé ñòàáèëèçàöèè â
ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ äîïîëíÿåò óâåëè÷åíèå ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ÈÊÊ � ìàðêåðîâ
ìèòîõîíäðèàëüíîé, ëèçîñîìàëüíîé è ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Âïåðâûå ïîêàçàíà âûñîêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ ÊÂ× è ëàôåðîíà, êàê èììóíîêîððèãèðóþùåãî
ëå÷åíèÿ ÕÂÃÇ â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ.

  Í.Í.Òàðàäèé, È.Â.Áàãäàñàðîâà, Ç.Õ.Óçäåíîâà,  è äð.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Òðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ïðèìåíÿå-
ìûå ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèÿõ, áåç ó÷¸òà èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé ýòèîïàòîãåíåçà íå
äàþò  îæèäàåìûõ áëàãîïðèÿòíûõ ðåçóëü-
òàòîâ.  Â óñëîâèÿõ  âûñîêîãîðüÿ ïðè äëè-
òåëüíîì âîçäåéñòâèè ãèïîêñèè  âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ÷àùå ïðèíèìàþò õà-

ðàêòåð õðîíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, ÷òî äèê-
òóåò íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïà-
ðàòîâ  èììóíîìîäóëèðóþùåé íàïðàâëåí-
íîñòè. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòè ëåò
ÈÔÍ èñïîëüçóåòñÿ  â êîìïëåêñíîì ëå÷å-
íèè  ìíîãèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé,
îäíàêî âîçìîæíîñòü åãî êëèíè÷åñêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ áîëåçíÿõ íåäîñ-
òàòî÷íî îáîñíîâàíà [5]. Ñóùåñòâóþò îá-
ùèå ðåêîìåíäàöèè èñïîëüçîâàíèÿ ÈÔÍ áåç
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ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îð-
ãàíèçìà, ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû è
àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ÈÔÍ, ÿâëÿÿñü öèòîêèíàìè è öèðêóëèðóÿ
â ïèêàìîëÿðíûõ êîíöåíòðàöèÿõ, èçìåíÿ-
þò êëåòî÷íóþ ïîâåðõíîñòü,  ïðîäóêöèþ
è ñåêðåöèþ âíóòðèêëåòî÷íûõ áåëêîâ, ôóíê-
öèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü (ÈÊÊ), ñòèìó-
ëèðóÿ èëè èíãèáèðóÿ ôóíêöèè ýôôåêòîð-
íûõ êëåòîê [5,23]. ÈÔÍ âëèÿåò íà ìíîãèå
ðåàêöèè èíôåêöèîííîãî è ïðîòèâîîïóõî-
ëåâîãî èììóíèòåòà, à íàïðàâëåííîñòü åãî
ìîäóëèðóþùåãî ýôôåêòà çàâèñèò îò èñ-
õîäíîãî ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû, äî-
çû è êðàòíîñòè  ââåäåíèÿ [25], ïîñêîëüêó
äëèòåëüíàÿ èíòåðôåðîíîòåðàïèÿ âûñîêè-
ìè äîçàìè ðåçêî ñíèæàåò ôàãîöèòàðíóþ
àêòèâíîñòü ìîíîöèòîâ [14,15,29].

Ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ â íàñ-
òîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàíà ìèëëèìåòðîâàÿ
òåðàïèÿ êðàéíå âûñîêèìè ÷àñòîòàìè íèç-
êîé èíòåíñèâíîñòè, ïîçâîëÿþùàÿ â ðÿäå
ñëó÷àåâ îñóùåñòâëÿòü ëå÷åíèå áåç èñïîëü-
çîâàíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.
Áåçîïàñíûå ýëåêòðîìàãíèòíûå âîëíû ìèë-
ëèìåòðîâîãî äèàïàçîíà ïî ìíîãî÷èñëåí-
íûì íàó÷íûì äàííûì  îòâå÷àþò îñíîâ-
íîìó òðåáîâàíèþ â ìåäèöèíå �íå íàâðå-
äèòü�, íå âûçûâàþò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
è îòäàë¸ííûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåä-
ñòâèé, ïðåêðàñíî ñî÷åòàþòñÿ ñ ëåêàðñòâåí-
íûìè, ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè
âîçäåéñòâèÿ, îáëàäàþò àíòèñòðåññîâûì
ýôôåêòîì, ïîâûøàþò è íîðìàëèçóþò èì-
ìóííûé ñòàòóñ îðãàíèçìà, êóïèðóþò áî-
ëåâîé ñèíäðîì, îêàçûâàþò ñåäàòèâíîå äåé-
ñòâèå, ñíèæàþò ïîâûøåííîå àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå, óëó÷øàþò ðåîëîãè÷åñêèå
ñâîéñòâà êðîâè, îáëàäàþò êóìóëÿòèâíûì
ýôôåêòîì [3,4,8,11,17,21,24]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èññëåäóþòñÿ âîïðîñû âçàèìîäåéñ-
òâèÿ áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ ñ ýëåêòðî-
ìàãíèòíûìè ïîëÿìè âñåãî ìèëëèìåòðî-
âîãî è ñóáìèëëèìåòðîâîãî äèàïàçîíîâ.
Ïðè êëàññè÷åñêîé ÊÂ×-òåðàïèè ýëåêòðî-
ìàãíèòíîå âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ

ïðè ÷àñòîòàõ 42,2 è 53,5 ÃÃö.  Ìîëåêó-
ëÿðíûå ñïåêòðû èçëó÷åíèÿ è ïîãëîùåíèÿ
ìíîãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ
(îêñèäà àçîòà, îêñèäà óãëåðîäà, ìîëåêó-
ëÿðíîãî êèñëîðîäà è åãî àêòèâíûõ ôîðì)
íàõîäÿòñÿ â ÊÂ× äèàïàçîíå. Âîçäåéñòâèå
ÊÂ× íà ÷àñòîòàõ ìîëåêóëÿðíûõ ñïåêòðîâ
ïîãëîùåíèÿ è èçëó÷åíèÿ ìîíîîêñèäà àçî-
òà (NO) (150,176 � 150,644 ÃÃö) îêàçûâàåò
çíà÷èòåëüíîå èíãèáèðóþùåå âëèÿíèå íà
ôèçèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü òðîìáîöè-
òîâ, ñíèæàÿ èõ ñïîñîáíîñòü ê àãðåãàöèè
[6,7]. NO ïîñòîÿííî ñèíòåçèðóåòñÿ â îðãà-
íèçìå èç L-àðãèíèíà ïîä äåéñòâèåì NO-
ñèíòàç (ýíäîòåëèàëüíîé eNOS, êîíñòèòó-
òèâíîé ñNOS è èíäóöèáåëüíîé i-NOS). Êî-
íå÷íûìè ïðîäóêòàìè ìåòàáîëèçìà L-àð-
ãèíèíà ÿâëÿþòñÿ ìî÷åâèíà, ïîëèàìèíû,
íèòðèòû (NO-

2
) è íèòðàòû (NO-

3
). cNOS

ýêñïðåññèðóåòñÿ â êëåòêàõ íåðâíîé è ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåì, à iNOS ñèíòåçèðóåòñÿ â
ãåïàòîöèòàõ, êëåòêàõ íåéðîãëèè è êèøå÷-
íîãî ýïèòåëèÿ, ãëàäêèõ ìûøöàõ, ëèìôî-
öèòàõ, òðîìáîöèòàõ è  ìîíîöèòàðíî-ìàê-
ðîôàãàëüíîé ñèñòåìå. Ïðè÷åì, iNOS ñèí-
òåçèðóåò NO íåïðåðûâíî â áîëüøåì  êî-
ëè÷åñòâå, ÷åì cNOS, è  òîëüêî ïîñëå åå
èíäóêöèè ëèïîïîëèñàõàðèäàìè (ËÏÑ) èëè
öèòîêèíàìè � γ-ÈÔÍ è αÎÍÔ. NO ëåãêî
ïðîõîäèò ÷åðåç ìåìáðàíó êëåòîê-ìèøå-
íåé, íå íóæäàÿñü â ðåöåïòîðàõ, îêàçûâàÿ
ïðÿìîå öèòîòîêñè÷åñêîå èëè öèòîñòàòè-
÷åñêîå äåéñòâèå [21]. Âàæíîé âíóòðèêëå-
òî÷íîé ìèøåíüþ NO ÿâëÿþòñÿ ýíçèìû äû-
õàòåëüíîé öåïè â ìèòîõîíäðèÿõ, èíãèáè-
ðîâàíèå àêòèâíîñòè  êîòîðûõ ïðèâîäèò
ê íàðóøåíèþ èõ àýðîáíîãî îáìåíà.  NO
ñïîñîáåí ðàçðóøàòü íåïîñðåäñòâåííî ìî-
ëåêóëó ÄÍÊ èëè èíãèáèðîâàòü åå ñèíòåç,
áëîêèðóÿ ðåïëèêàöèþ âèðóñîâ, ðàçìíî-
æåíèå êàê âíåêëåòî÷íûõ, òàê è âíóòðè-
êëåòî÷íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Áàêòåðè-
öèäíîå äåéñòâèå NO èç-çà íåñòàáèëüíîñòè
ìîëåêóëû ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òîëüêî íà
êëåòêè-ìèøåíè, ðàñïîëîæåííûå âáëèçè îò
ñèíòåçèðóþùèõ åãî êëåòîê. Ïðè âîñïà-

Í.Í.Òàðàäèé, È.Â.Áàãäàñàðîâà, Ç.Õ.Óçäåíîâà, è äð.
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ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ îñîáûé èíòåðåñ
âûçûâàåò èçó÷åíèå iNOS, ïîñêîëüêó àê-
òèâàöèÿ ìàêðîôàãîâ íà÷èíàåòñÿ ñ ýêñ-
ïðåññèè ãåíà iNOS è ñèíòåçà NO [1,21, 32,
33]. Íàøè ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ïåðèòîíåàëüíîì
ñåïñèñå ó ìûøåé êîìïëåêñíîå âîçäåéñò-
âèå ÊÂ× è ÈÔÍ îêàçûâàåò áîëåå âûðà-
æåííûé èììóíîêîððèãèðóþùèé ýôôåêò
[37] Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïóá-
ëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ èñïîëüçîâàíèþ
ÊÂ×- è ÈÔÍ-òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè ðàç-
ëè÷íûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, â
ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ, êàñà-
þùèåñÿ  âëèÿíèÿ ñî÷åòàííîé ÊÂ×- è ÈÔÍ-
òåðàïèè íà ýêñïðåññèþ  ôóíêöèîíàëüíûõ
è äèôôåðåíöèðîâî÷íûõ ìàðêåðîâ ÈÊÊ,
óðîâåíü öèòîêèíîâ è ìåòàáîëèçì L-àð-
ãèíèíà ïðè ÕÂÃÇ ó æåíùèí, äëèòåëüíî
ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðíîé
ãèïîêñèè, èçó÷åíèå êîòîðîãî è ÿâèëîñü
öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Âëèÿíèå ÊÂ×- è ÈÔÍ-òåðàïèè èçó÷àëè ó
25 æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëü-
íûìè ãèíåêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
(ÕÂÃÇ): àäíåêñèò, ýíäîìåòðèò è äð., äëè-
òåëüíî ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ âûñî-
êîãîðüÿ (õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè, ï.Òåðñêîë,
âûñîòà íàä óðîâíåì ìîðÿ 2100-2200 ì).
Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë îò 20 äî 45
ëåò. Ãèíåêîëîãè÷åñêèé äèàãíîç âåðèôè-
öèðîâàëñÿ íà îñíîâàíèè æàëîá áîëüíûõ,
ðåçóëüòàòîâ óëüòðàçâóêîâîãî è áèìàíó-
àëüíîãî èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òà-
çà, ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ìàçêîâ è ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ïî êîëü-
ïîöèòîãðàììå. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå æåíùèíû (17 ÷å-
ëîâåê) òîãî æå âîçðàñòà, äëèòåëüíî (íå ìåíåå
20 ëåò) ïðîæèâàþùèå â òåõ æå óñëîâèÿõ.

Â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà ñ øèðîêèì ìî-
äóëèðóþùèì äåéñòâèåì íà èììóííóþ ñèñ-
òåìó èñïîëüçîâàëè ðåêîìáèíàíòíûé α-2β-

ÈÔÍ (êîììåð÷åñêîå íàçâàíèå �ëàôåðîí�),
òåõíîëîãèÿ ïîëó÷åíèÿ êîòîðîãî ðàçðàáî-
òàíà â Èíñòèòóòå ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè
è ãåíåòèêè ÍÀÍ Óêðàèíû. Ëàôåðîí ïîëó-
÷àþò â ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííîì ê ïðè-
ðîäíîìó ÈÔÍ âèäå ïî ôàãîçàâèñèìîé ãåí-
íîèíæåíåðíîé áèîòåõíîëîãèè â êëåòêàõ
Escherichia Coli (ñîäåðæèò 165 àìèíîêèñ-
ëîò ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé îêîëî 18 êÄa).
Ëàôåðîí ââîäèëè  ïî 100 òûñ. ÌÅ ïîñëå
ñåàíñà ÊÂ×-òåðàïèè, êîòîðóþ ïðîâîäèëè
ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà �ÐÀÌÅÄ ÊÂ×-ÌÊ�
(÷àñòîòà 42 ÃÃö, äëèíà âîëíû 7,1 ìì) â
òå÷åíèå 10 ñóò ïî 30 ìèí åæåäíåâíî íà
ñëåäóþùèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè
(ÁÀÒ): Å36, RP6, J3, J18, VB28. Îñîáåí-
íîñòüþ ïðîâîäèìîé íàìè ÊÂ×-òåðàïèè ÿâ-
ëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå ìèëëèìåòðîâîãî èçëó-
÷åíèÿ íà îïðåäåëåííûå ÁÀÒ [11,23]. Â ìåñ-
òàõ  ðàñïîëîæåíèÿ  ÁÀÒ ñîñðåäîòî÷åíû
ñêîïëåíèÿ äåíäðèòíûõ êëåòîê (ÄÊ) [28],
êîòîðûå, ÿâëÿÿñü àíòèãåíïðåäñòàâëÿþ-
ùèìè êëåòêàìè, ëèøåíû ëèíåéíûõ ìàð-
êåðîâ Ò-, Â-, NK - êëåòîê, ìîíîöèòîâ è
ñïîñîáíû ïðåäîñòàâëÿòü Ò-êëåòêàì àíòèãåí-
ñïåöèôè÷åñêèé è êîñòèìóëèðóþùèé ñèã-
íàëû, çàïóñêàÿ  è ðåãóëèðóÿ àäàïòèâíûé
èììóííûé îòâåò. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì,
÷òî ýôôåêòîðû âðîæäåííîé èììóííîé ñèñ-
òåìû � ãðàíóëîöèòû, ìàêðîôàãè è NK-
êëåòêè � ðàñïîëàãàþò îãðàíè÷åííûì íà-
áîðîì ðåöåïòîðîâ, êîòîðûå íå ìîãóò îáåñ-
ïå÷èòü ýôôåêòèâíûé îòâåò ïðîòèâ ðàç-
íîîáðàçíûõ  èíôåêöèîííûõ âîçáóäèòå-
ëåé. Îñíîâíûå ýôôåêòîðû èììóííîé ñèñ-
òåìû Ò- è B�êëåòêè ñïîñîáíû ðàñïîç-
íàâàòü è ýëèìèíèðîâàòü ïðàêòè÷åñêè ëþ-
áîé àíòèãåí. ÄÊ èãðàþò ðîëü ñâÿçóþùåãî
çâåíà ìåæäó  âðîæäåííûì è àäàïòèâíûì
èììóííûì îòâåòîì, ñîñðåäîòà÷èâàÿ è ïðåä-
ñòàâëÿÿ àíòèãåíû íà ñâîåé ïîâåðõíîñòè
(â êîìïëåêñå ñ ãèñòîñîâìåñòèìûìè ëèì-
ôîöèòàðíûì àíòèãåíîì (HLA), îáåñïå÷è-
âàÿ íåîáõîäèìûå êîñòèìóëÿòîðíûå ñèã-
íàëû, ïðîäóöèðóÿ öèòîêèíû [12,27].

Îáúåêòîì èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëå-
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äîâàíèé ñëóæèëè ìîíîíóêëåàðû, âûäå-
ëåííûå èç âåíîçíîé êðîâè ñ äîáàâëåíèåì
ÝÄÒÀ (50 ììîëü/5ìë) ïðè öåíòðèôóãè-
ðîâàíèè íà ñëîå ôèêîëëà-âåðîãðàôèíà
(�Loba Feinchemie�, Àâñòðèÿ) ïëîòíîñòüþ
1,077. Êëåòêè äâàæäû îòìûâàëè è ñóñïåí-
äèðîâàëè â ôîñôàòíîñîëåâîì áóôåðå (pÍ
7,2; �Flow Labs�, Âåëèêîáðèòàíèÿ). Æèç-
íåñïîñîáíîñòü êëåòîê ñîñòàâëÿëà 95 � 98 %.
Ìàçêè (èç ðàñ÷åòà 1.106/ìë) ôèêñèðîâàëè
íà ìàðêèðîâàííûõ ïðåäìåòíûõ ñòåêëàõ â
ïàðàõ íåéòðàëüíîãî 10%-ãî ôîðìàëèíà.
Ýêñïðåññèþ ðåöåïòîðîâ ÈÊÊ îöåíèâàëè
ìåòîäîì èììóíîëþìèíåñöåíöèè [31] ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë,
ìå÷åííûõ ÔÈÒÖ (�ÌåäÁèîÑïåêòð�, Ìîñ-
êâà). Äëÿ âûÿâëåíèÿ CD3+ (TCR), CD4+, CD8+ ,
CD16+, CD25+ èñïîëüçîâàëè ìèêðîñêîï 250SF
(�Carl Zeizz�, Ãåðìàíèÿ). Ìàðêåðû ìèòî-
õîíäðèàëüíîé (ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçà,
ÑÄÃ), ëèçîñîìàëüíîé (êèñëàÿ ôîñôàòàçà,
ÊÔ) è ìèòîòè÷åñêîé (äåçîêñèðèáîíóêëå-
èíîâàÿ êèñëîòà, ÄÍÊ) àêòèâíîñòè îïðå-
äåëÿëè ïî èõ âíóòðèêëåòî÷íîìó ñîäåð-
æàíèþ â ÈÊÊ [16].

Öèðêóëèðóþùèå öèòîêèíû (α-, β-, γ-
ÈÔÍ è α-, β-ÎÍÔ) èññëåäîâàëè â ïëàçìå
ãåïàðèíèçèðîâàííîé êðîâè öèòîòîêñè÷åñ-
êèì ìåòîäîì [17].

Èíòåíñèâíîñòü îêèñëèòåëüíîãî (NO-
ñèíòàçíîãî) è íåîêèñëèòåëüíîãî (àðãèíàç-
íîãî) ïóòè îáìåíà L-àðãèíèíà îöåíèâàëè
â ïëàçìå êðîâè è ýðèòðîöèòàõ ïî ñîäåð-
æàíèþ îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ êàæäîé ðåàê-
öèè � ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà
àçîòà: íèòðèò-àíèîíà (NO

2
¯) è íèòðàò-àíè-

îíà (NO
3

¯), à òàêæå ìî÷åâèíû è ïîëèà-
ìèíîâ, ñ ïîìîùüþ êîëîðèìåòðè÷åñêîãî è
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà [9, 10,
35, 36]. Âëèÿíèå ÊÂ×- è ÈÔÍ-òåðàïèè íà
èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó æåíùèí
ñ ÕÂÃÇ, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ âûñî-
êîãîðüÿ,  èçó÷àëè äî ëå÷åíèÿ, ñðàçó ïîñëå
ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 3 ìåñ. Äëÿ óòî÷íåíèÿ âëè-
ÿíèÿ ÊÂ× íà ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ è ïðî-
äóêòîâ ìåòàáîëèçìà L-àðãèíèíà ïðîâî-

äèëè îäèí 30-ìèíóòíûé ñåàíñ  ÊÂ×-òåðà-
ïèè ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîìïëåê-
ñíîé òåðàïèè (ÊÂ× è ÈÔÍ). Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñ-
êè ñ ó÷åòîì äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà,
êîòîðûé èñïîëüçîâàëñÿ ïðè îöåíêå ñòå-
ïåíè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñ ïîìîùüþ
êðèòåðèÿ t Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ íàáëþäàëàñü
âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê àêòèâàöèè ôóíê-
öèîíàëüíûõ âíóòðèêëåòî÷íûõ ìàðêåðîâ
ÑÄÃ, ÊÔ, ÄÍÊ, èñõîäíûå çíà÷åíèÿ êî-
òîðûõ ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü îò
êîíòðîëÿ (òàáë.1). Âîçðàñòàëà àêòèâíîñòü
ÑÄÃ âî âñåõ ïîïóëÿöèÿõ, ÊÔ -  â Ò-ëèì-
ôîöèòàõ, à ÄÍÊ - òîëüêî  â Ò-õåëïåðàõ.
Ñíèæåíèå èììóííîãî ïðèëèïàíèÿ ëèìôî-
öèòîâ, íàáëþäàåìîå  ó íàøèõ ïàöèåíòîê
(â 4 ðàçà) ïîä âëèÿíèåì ÊÂ×-òåðàïèè, ïîä-
òâåðæäàåò ìíåíèå äðóãèõ àâòîðîâ î ñïî-
ñîáíîñòè ÊÂ× ìèëëèìåòðîâîãî äèàïàçî-
íà âëèÿòü íà àäãåçèþ  è àãðåãàöèþ òðîì-
áîöèòîâ [6,7,19].

Ïðè èäåíòèôèêàöèè CD-ìàðêåðîâ ó æåí-
ùèí ñ ÕÂÃÇ, äëèòåëüíî ïðîæèâàþùèõ â
âûñîêîãîðüå, âûÿâëåíà âûñîêàÿ ýêñïðåñ-
ñèÿ CD4+, CD8+, CD16+, CD25+, ÷òî óêàçû-
âàåò íà íàïðÿæåííîñòü êëåòî÷íûõ èììóí-
íûõ ðåàêöèé (òàáë. 2). ×åðåç 10 ñóò îòìå-
÷àåòñÿ íåêîòîðîå ñíèæåíèå ýêñïðåññèè
CD-ðåöåïòîðîâ. Ïðè ýòîì èçìåíÿåòñÿ è
ñîîòíîøåíèå  CD4+/CD8+,  êîòîðîå â ðå-
çóëüòàòå ëå÷åíèÿ ñíèçèëîñü íà 29 %.

Ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ïðè âîçäåéñòâèè ÊÂ×
íà ÁÀÒ óñèëèâàåòñÿ àêòèâàöèÿ ÄÊ [4],
êîòîðàÿ ïîâëå÷åò çà ñîáîé ýêñïðåññèþ öè-
òîêèíîâ, ìû èññëåäîâàëè íà ýòàïàõ ëå÷å-
íèÿ ñîäåðæàíèå öèðêóëèðóþùåãî ÈÔÍ è
ÎÍÔ (òàáë.3). Äåñÿòèñóòî÷íîå ëå÷åíèå
ïðèâîäèëî ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ ñî-
äåðæàíèÿ ÈÔÍ è ÎÍÔ (Ð<0,01) äî êîíò-
ðîëüíûõ çíà÷åíèé, à ñïóñòÿ 3 ìåñ ñîäåð-
æàíèå ÈÍÔ ñîñòàâèëî (10,8±2,14) ÌÅ/ìë,
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Òàáëèöà 2. Ýêñïðåññèÿ CD-ìàðêåðîâ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ íà ýòàïàõ ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ

Ïîêàçàòåëè Êîíòðîëü Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ
(n=17) (n=25)  (n=21)

CD3 47,2±3,8 56,3±1,6* 42,5±4,1**

CD4 29,4±2,9 40,7±1,3* 32,7±0,9**

CD8 15,2±0,8 16,4± 0,5 19,5± 0,5*, **

CD16 10,2±0,9 23,7±1,4* 18,5±0,4**

CD25 32,0±3,5 49,5±1,2* 34,6±1,6**

CD4/CD8 1,93±0,19 2,34±0,12* 1,67±0,09**

*  äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëåì  (Ð <0,025)
**  äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ  (Ð < 0,025)

÷òî âûøå èñõîäíîãî óðîâíÿ (Ð<0,01) è
âûøå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïîñëå ëå-
÷åíèÿ, ïðè ýòîì àêòèâíîñòü ÎÍÔ íå îòëè-
÷àëàñü îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé. Ýòî, âåðî-
ÿòíî, îáúÿñíÿåòñÿ êóìóëÿòèâíûì ýôôåê-
òîì è ïðîëîíãèðîâàííîñòüþ ñòèìóëèðó-
þùåãî äåéñòâèÿ ëàôåðîíà è  ÊÂ× [29].
×åðåç 3 ìåñ ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ

îäèí 30-ìèíóòíûé ñåàíñ ÊÂ×-òåðàïèè  ñïî-
ñîáñòâîâàë âûáðîñó  â ïëàçìó êðîâè â 3
ðàçà áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ÈÔÍ (Ð<0,001)
è ñíèæåíèþ óðîâíÿ öèðêóëèðóþùåãî ÎÍÔ
äî êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé. Ïðåäñòàâëåí-
íûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ëèòåðà-
òóðíûå äàííûå î âîçìîæíîñòè öèòîêèíîâ
âûñòóïàòü â  êà÷åñòâå ñèíåðãèñòîâ, óñè-

Òàáëèöà 1.  Ñîñòîÿíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ìàðêåðîâ íà  ýòàïàõ  êðàéíåâûñîêî÷àñòîòíîé è èíòåðôåðîíî-
òåðàïèè ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ
Ïîêàçàòåëü Êîíòðîëü Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

   (n=17)    (n=25)     (n=21)

Èììóííîå ïðèëèïàíèå 10,5+0,5 27,3+3,2** 6,7+0,12*

Ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçà â

     Ò-ëèìôîöèòàõ 7,78+0,15 6,09+0,32 9,2+0,14*

     Â-ëèìôîöèòàõ 7,23+0,23 5,33+0,36 8,3+0,25*

     0-ëèìôîöèòàõ 6,48+0,09 5,66+0,32 8,8+0,3*

     Ò-õåëïåðàõ 7,03+0,56 5,36+0,28 9,4+0,31*

     Ò-ñóïðåññîðàõ 7,06+0,33 5,86+0,34 9,5+0,23*

Êèñëàÿ ôîñôàòàçà â
     Ò-ëèìôîöèòàõ 1,97+0,06 2,2+0,0,3 2,3+0,03*

     0-ëèìôîöèòàõ 1,94+0,03 1,78+0,07 1,72+0,08

Äåçîêñèðèáîíóêëåèíîâàÿ êèñëîòà â
     Ò-ëèìôîöèòàõ 1,96+0,07 2,06+0,04 1,78+0,07*

     Â-ëèìôîöèòàõ 1,97+0,13 2,07+0,07 1,94+0,02

     0-ëèìôîöèòàõ 2,03+0,02 2,01+0,05 1,9+0,05

     Ò-õåëïåðàõ 1,94+0,19 2,04+0,04 2,3+0,03*

     Ò-ñóïðåññîðàõ 2,08+0,07 2,17+0,1 2+0,05

*  äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ (P < 0,05),  ** äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðî-
ëåì (Ð < 0,05)
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Òàáëèöà 3. Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ â ïëàçìå êðîâè ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ó æåíùèí, äëèòåëüíî ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ

Ïîêàçàòåëü Êîíòðîëü Äî Ïîñëå ×åðåç Ïîñëå îäíîãî
ëå÷åíèÿ 10 ñåàíñîâ 3 ìåñ ñåàíñà

Èíòåôåðîí, ÌÅ/ìë 5,08±0,4 8,18±0,59** 6,12±0,65* 10,8±2,14* 32±0,6*

log
2

1,65±0,12 2,0±0,1 1,74±0,11 2,19±0,17 3,36±0,18

ÎÍÔ, % 7,25±0,42 10,6±1,04** 6,3±0,8* 10,9±1,04 8,0±0,95*

*  äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ  (Ð <  0,01)
** äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëåì (Ð <  0,01)

Òàáëèöà 4. Ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà L-àðãèíèíà â êðîâè ïðè õðîíè÷åñêèõ
âîñïàëèòåëüíûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ

íà ýòàïàõ êðàéíåâûñîêî÷àñòîòíîé è èíòåðôåðîíîòåðàïèè

Ïîêàçàòåëü Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ ×åðåç 3 ìåñ Ïîñëå 1 ñåàíñà

                  Ïëàçìà

Ìî÷åâèíà, íìîëü/ìë 6635+929,7 4522±804,7* 9631±554*, ** 9291+403*

NO-
2
, íìîëü/ìë  19,47+1,51 13,77+3,56 14,53±0,66 17,6+1,36

NO-
3
, íìîëü/ìë  533 + 22 817 + 45* 491,7±56,7*, ** 881+84*

Ïîëèàìèíû, íìîëü/ìë 317 + 27 564 + 64* 266,7±13,7*, ** 373±54

             Ýðèòðîöèòû

Ìî÷åâèíà, íìîëü/ìë 9164 + 1067 4852+ 863* 7643,4±857*, ** 9486±839

NO-
2
, íìîëü/ìë 41,87 + 16,2 17,48+4,55 12,6±1,6* 20,9±1,7*

NO-
3
, íìîëü/ìë 436 + 22 779 + 35* 340,7±29*, ** 449±61

Ïîëèàìèíû, íìîëü/ìë 473 + 75 1033+ 91* 358,4±41*, ** 436±34

* äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ  (Ð < 0,01),
** äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ (Ð < 0,01).

ëèâàÿ ýôôåêòû äðóã äðóãà, ëèáî àíòà-
ãîíèñòîâ, èíãèáèðóÿ èëè íèâåëèðóÿ ýôôåê-
òû ìåæäó  ïðîâîñïàëèòåëüíûìè  è ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûìè  öèòîêèíàìè, êîòî-
ðûå ðåãóëèðóþòñÿ ïî àóòîêðèííîìó è ïà-
ðàêðèííîìó ïðèíöèïó òàêèì îáðàçîì, ÷òî
â êîíå÷íîì èòîãå äîñòèãàåòñÿ èõ ðàâíî-
âåñíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ìåæêëåòî÷íîé ñðå-
äå [28]. Òàê, α−ÈÔÍ  òàê æå êàê è γ-ÈÔÍ
ïðè ñî÷åòàííîì äåéñòâèè ñ ÎÍÔα íèâå-
ëèðóåò åãî ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà
ñåêðåöèþ õåìîêèíà IL-8 [24, 34].

Ïðè ñðàâíåíèè áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ àêòèâíîñòü NO-
ñèíòàçíîãî è àðãèíàçíîãî ïóòè ðàñïàäà
L-àðãèíèíà íà ýòàïàõ ëå÷åíèÿ (òàáë. 4,
ðèñ. 1) áûë âûÿâëåí öåëûé ðÿä ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé. Â ðåçóëü-

òàòå ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèëî çàìåòíîå ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèå îáðàçîâàíèÿ ïðîäóêòîâ íå-
îêèñëèòåëüíîãî àðãèíàçíîãî ïóòè îáìåíà
L-àðãèíèíà ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ ìî÷å-
âèíû è çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì ñîäåð-
æàíèÿ ïîëèàìèíîâ êàê â ïëàçìå êðîâè,
òàê è â ýðèòðîöèòàõ. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì
îòìå÷àëàñü çíà÷èòåëüíàÿ àêòèâàöèÿ îêèñ-
ëèòåëüíîãî NO-ñèíòàçíîãî ìåòàáîëè÷åñ-
êîãî ïóòè ñ äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì
ñîäåðæàíèÿ ñòàáèëüíîãî ìåòàáîëèòà îê-
ñèäà àçîòà � NO

3
-, îñîáåííî â ýðèòðîöè-

òàõ, íà ôîíå íåçíà÷èòåëüíîãî (ñòàòèñòè-
÷åñêè íåäîñòîâåðíîãî) ñíèæåíèÿ êîíöåíò-
ðàöèè NO

2
-. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äî ëå-

÷åíèÿ ó íàøèõ ïàöèåíòîê áûëî çíà÷èòåëü-
íî ñíèæåíî ñîäåðæàíèå NO

3
- â ïëàçìå è

ýðèòðîöèòàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì ýòî-
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ãî ìåòàáîëèòà ó îáñëåäîâàííûõ íèìè ðà-
íåå çäîðîâûõ æèòåëåé âûñîêîãîðüÿ [22].

×åðåç 3 ìåñ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäè-
ëî èíãèáèðîâàíèå NOS ïóòè, ïðîÿâëÿþ-
ùååñÿ â çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè êîíöåíò-
ðàöèè NO

3
- â ïëàçìå. Ïðè ýòîì êîíöåíò-

ðàöèÿ ìî÷åâèíû â ïëàçìå è ýðèòðîöèòàõ
óâåëè÷èâàëàñü, à óðîâåíü ïîëèàìèíîâ ñíè-
æàëñÿ. Âîçäåéñòâèå îäíîãî ñåàíñà ÊÂ×-
òåðàïèè ïðèâîäèëî ê àêòèâàöèè NOS ìåòà-
áîëè÷åñêîãî ïóòè ñ óâåëè÷åíèåì êîíöåíò-
ðàöèè NO

2
-, îñîáåííî â ýðèòðîöèòàõ, è âûðà-

æåííûì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ NO
3
-  â ïëàçìå.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
ÕÂÃÇ â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ âûðàæåííîé àêòèâàöèåé îêèñëè-
òåëüíîãî ïóòè ðàñïàäà L-àðãèíèíà è ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèåì îáðàçîâàíèÿ îñíîâíûõ ìå-
òàáîëèòîâ íåîêèñëèòåëüíîãî ïóòè ñî ñíè-
æåíèåì óðîâíÿ ìî÷åâèíû è óâåëè÷åíèåì
êîíöåíòðàöèè ïîëèàìèíîâ â ïëàçìå è ýðèò-
ðîöèòàõ. Ïîëèàìèíû èãðàþò ñóùåñòâåí-

íóþ ðîëü â èíèöèàöèè îáðàçîâàíèÿ ïîëè-
ïåïòèäîâ ïóòåì èçìåíåíèÿ êîíôîðìàöèè
ðèáîñîì, â îðãàíèçàöèè ñòðóêòóðû ìåìá-
ðàí è èõ ôóíêöèîíèðîâàíèè, ïðåïÿòñòâóÿ
ëèçèñó è íàáóõàíèþ ïðè äåéñòâèè ðàçëè÷-
íûõ àãåíòîâ, à òàêæå èãðàþò öåíòðàëü-
íóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ïîòîêà Ca2+ ÷åðåç
ìåìáðàíû è ïðîÿâëÿþò âûðàæåííóþ àíòè-
ïðîëèôåðàòèâíóþ àêòèâíîñòü [30], ÷òî èìå-
åò áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè èììóíîêîððåê-
öèè âîñïàëèòåëüíûõ ñîñòîÿíèé. Èçìåíå-
íèå ìåòàáîëèçìà L-àðãèíèíà, îñîáåííî
àêòèâàöèÿ åãî îêèñëèòåëüíîãî NO-ñèí-
òàçíîãî ïóòè, ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì
äîêàçàòåëüñòâîì êóïèðîâàíèÿ âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà  â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ïðè ÕÂÃÇ ó æåíùèí, äëèòåëüíî ïðîæè-
âàþùèõ â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ, â îòëè-
÷èå îò çäîðîâûõ æåíùèí â âûñîêîãîðüå

Ýêñïðåññèÿ ìàðêåðîâ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê
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∆  %

Ìî÷åâèíà             NO-
2
                             NO-

3
           Ïîëèàìèíû

Ðèñ. 1. Îòíîñèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà L-àðãèíèíà â ïëàçìå (òåìíûå
ñòîëáèêè) è ýðèòðîöèòàõ (ñâåòëûå ñòîëáèêè) ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ êîíöåíòðàöèåé äî ëå÷åíèÿ
(0-óðîâåíü). * Ð < 0,05; ** P < 0,001.
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ïðîèñõîäèò óñèëåíèå ýêñïðåññèè ôóíê-
öèîíàëüíûõ è äèôôåðåíöèðîâî÷íûõ
CD-ìàðêåðîâ, óâåëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ
CD4+/CD8+ çà ñ÷åò ïðåâàëèðîâàíèÿ CD4+,
ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ öèðêóëèðóþùèõ
öèòîêèíîâ (ÈÔÍ è ÎÍÔ), óñèëåíèå èìóí-
íîãî ïðèëèïàíèÿ òðîìáîöèòîâ.

2. Êîìïëåêñíàÿ ÊÂ×- è ÈÔÍ-òåðàïèÿ
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ  ýêñïðåññèè CD3+

(TCR), CD4+, NK/CD16+, CD25+; óâåëè÷åíèþ
ýêñïðåññèè CD8+, íîðìàëèçàöèè ñîîòíî-
øåíèÿ CD4+/CD8+ è êîíöåíòðàöèè öèð-
êóëèðóþùèõ öèòîêèíîâ (ÈÔÍ

 
è ÎÍÔ),

ñíèæåíèþ àäãåçèè òðîìáîöèòîâ, à òàêæå
óâåëè÷åíèþ ìèòîõîíäðèàëüíîé, ëèçîñî-
ìàëüíîé è ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÈÊÊ.

3. Â äèíàìèêå ïðîâîäèìîãî êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ ïåðåðàñïðåäå-
ëåíèå îáðàçîâàíèÿ îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ
íåîêèñëèòåëüíîãî ïóòè ðàñïàäà L-àðãè-
íèíà è âûðàæåííàÿ àêòèâàöèÿ åãî îêèñëè-
òåëüíîãî NO-ñèíòàçíîãî ïóòè, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ äîïîëíèòåëüíûì äîêàçàòåëüñòâîì êó-
ïèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

4. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îäèí 30-ìèíóòíûé
ñåàíñ ÊÂ×-òåðàïèè èçìåíÿåò óðîâåíü öèð-
êóëèðóþùèõ öèòîêèíîâ è ïðîäóêòîâ ðàñ-
ïàäà L-àðãèíèíà, ïîâûøàåò êîíöåíòðà-
öèþ öèðêóëèðóþùåãî ÈÔÍ è ñíèæàåò
óðîâåíü ÎÍÔ.

5. Âïåðâûå ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ ÊÂ×
è ðåêîìáèíàíòíîãî α-2β-ÈÔÍ (ëàôåðîíà)
äëÿ èììóíîêîððèãèðóþùåãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ ÕÂÃÇ â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ.

N.N.Taradij1 , I.V.Bagdasarova 1, Z.H.Uzdenova2 , F.H.Biche-
kueva1, L.B.Doloman1 , À.V.Kotsuruba3 , L.D.Krivokhat-
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dasarova1

EXPRESSION OF MARKERS OF IMMUNOCOM-
PETENT CELLS, CYTOKINE LEVELS AND
L-ARGININE METABOLISM IN COMPLEX EHF-
INTERFERON THERAPY OF INFLAMMATORY
DISEASES IN WOMEN-HIGHLANDERS

Chronic inflammatory gynecological diseases (CIGD) in high-
landers (2,100-2,200 m a.s.l.) are accompanied with the fol-

lowing changes in immunoregulatory parameters: strengthen-
ing in the expression of CD3+ (TCR), CD4+ (Ò-helpers), CD16+

(NK-cells), CD25+ (activated IL-2R), increase in CD4+/CD8+

ratio, levels of circulating cytokines � α-, β-, γ-interferon (IFN)
and α-, β-tumor necrotizing factor (TNF), strengthening in
immune adhesion of thrombocytes (IAT), and inhibition of the
oxidative metabolic way of L-arginine with redistribution of
the main metabolites formed via its non-oxidative way. Com-
plex extremely high frequency (EHF) therapy and interferon
(with Laferon) therapy of CIGD normalized expression of the
differentiated and functional CD-markers of immunocompe-
tent cells (ICC), CD4+/CD8+ ratio, increased expression of
CD8+, decreased IAT and levels of circulating cytokines (IFN,
TNF), changed L- arginine metabolism with activation of the
oxidative way. Full-value of the population signs of immune
stabilization due to the treatment was complemented with
increase in the ICC functional parameters � markers of mito-
chondrial, lysosomal and mitotic activity. We first demonstrated
a high effectiveness of complex use of EHF and Laferon as an
immunocorrective therapy of CIGD in highlanders.
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